
 
 

Выписка из Программы вводного инструктажа по охране труда,  

утвержденной Приказом ИБРАЭ РАН от 25.07.2022 №210 

 

Общие правила поведения работающих на территории  

и в помещениях ИБРАЭ РАН 

 Работающие на территории и в помещениях Института должны соблюдать 

следующие правила поведения: 

- ходить только по установленным проходам, переходам и площадкам; 

 - не садиться и не облокачиваться на случайные предметы и ограждения; 

 - не подниматься и не спускаться бегом по лестничным маршам и перехо-

дам; 

 - при передвижении по лестничным маршам держаться за перила и поручни, 

наступать правильно – всей стопой на каждую ступеньку; 

 - при передвижении по лестничным маршам и у дверей помещений обра-

щать внимание на наличие порогов и других перепадов высоты пола; 

- не разговаривать по телефону, передвигаясь по лестничным маршам. Для 

разговора по телефону необходимо остановиться, продолжить движение только 

после прекращения разговора;  

 - не вставать и не садиться на подоконники помещений, лестничных площа-

док и коридоров Института; 

 - при передвижении на территории Института не переходить и не перепры-

гивать через открытые траншеи, колодцы и люки. В зимнее время избегать мест 

возможного падения сосулек и снега, при гололёде принимать меры предосто-

рожности от падения; 

 - обращать внимание на знаки безопасности, сигналы и выполнять их тре-

бования; 

 - поддерживать свое рабочее место в чистоте и порядке, не допускать 

нахождения на рабочем месте посторонних предметов, мешающих работе; 

 - не допускать присутствия без производственной необходимости на своем 

рабочем месте посторонних лиц; 

 - содержать свободными проходы к рабочему месту, не загромождать обо-

рудование предметами, которые снижают теплоотдачу средств оргтехники и дру-

гого оборудования; 

 - следить за исправностью средств оргтехники и другого оборудования, со-

блюдать правила их эксплуатации; 

 - не устранять неисправности в осветительной и силовой сети, персональ-

ных компьютерах, копировально-множительной техники, бытовой технике; 

- не использовать самодельные электроприборы и электроприборы, не име-

ющие отношения к выполнению должностных обязанностей; 

 - принимать пищу следует в столовой или в специально оборудованном по-

мещении; 

 - быть внимательным, не отвлекаться и не отвлекать других; 

 - не провоцировать и не унижать чувство собственного достоинства других 

работников. 

 


